Program domowej nauki i zabawy

Punktw Przedszkolnego- Lisa Rudostawa

12-16 KWIETNIA - SRODA

1. DBAMY O ROZWOJ UMYSLOWY I USPRAWNIANIE MOWY
Edukacja matematyczna oraz gimnastyka buzi i jezyka

~Kolorowe liscie”
Zabawa matematyczno-manipulacyjna

Rodzicu, przygotuj koperte, w ktdrej umiescisz kolorowe liscie z papieru, a takze kartke

z narysowanymi na niej drzewami. Zadaniem dziecka bedzie umieszczanie lisci na drzewach zgodnie
z poleceniami rodzica, np.:

- umie$¢ na pierwszym drzewie 5 lisci z6ttych; #&M **}

- umies$¢ na drugim drzewie 8 lisci czerwonych;

- umies¢ na trzecim drzewie 10 lisci zielonych; 1

- ktoérych lisci jest wiecej, zottych czy czerwonych? }W @, ’

- ktorych lisci jest najwiecej, a ktérych najmniej?
- ile jest wszystkich lisci razem? gA

~Tup w lesie”
Gimnastyka buzi i jezyka na postawie utworu B. Gawronskiej

Rodzicu, czytajac tekst pokazuj dziecku, jakie ¢wiczenia aparatu mowy ma wykonywac. Niech dziecko
nasladuje ¢wiczenia buzi i jezyka.

Pewnego dnia Tup wybrat sie na spacer do lasu.
Idac patrzyt w gore i podziwiat btekitne niebo
(przesuwanie jezykiem od watka dzigstowego

do podniebienia miekkiego), potem taki i pola
(przesuwanie czubka jezyka po wewnetrznych
stronach policzkéw). Gdy doszedt do lasu, zaczat
liczy¢ drzewa (liczenie jezykiem gornych i dolnych
zebow). Na polanie zobaczyt matego jelonka, ktory
skubat trawe (klgskanie). Zobaczyt tez wiewiorke,
ktéra wchodzita na drzewo (wycigganie jezyka

w kierunku nosa). Gdy zmeczyt sie chodzeniem,
potozyt sie na trawie pod drzewem (wysuwanie
jezyka do brody).

Zaczeto sie sciemnia¢, wiec postanowit wréci¢ do domu. Szedt i rozgladat sie raz w jedng, raz w drugq,
strone (wysuwanie jezyka raz w lewo raz w prawo). Gdy przechodzit obok strumyka, zobaczyt matego
lisa, ktéry pit wode (szerokim jezykiem robienie topatki). Tup byt bardzo zadowolony ze spaceru (dzieci
robigq szeroki usmiech).




2. DBAMY O ROZWOJ MANUALNO-UMYSLOWY

Praca plastyczno-techniczna Polrzebne beda:

- biata karta z bloku technicznego,
- ziemniaczane stemple i farby plakatowe
~Lesne barwy” lub

- kolorowa bibuta i klej.

Wersja dla dzieci mtodszych

Rodzicu, odrysuj szablon drzewa znajdujacy sie

na ostatniej stronie karty pracy i przygotuj dziecku
ziemniaczane stemple, wycinajac nozem wzor lisci
na dwoch potéwkach ziemniaka. Teraz przygotuj
farby w kolorach, ktére moga przybierac liscie.
Zadaniem dziecka bedzie stemplowanie kartki

i obserwacja, jak mieszajq sie kolory farb.

Wersja dla starszych dzieci

Dziecko z pomocg rodzica rysuje szablon drzewa.
Nastepnie wykonuje kolorowe (zétte, pomaranczowe,
czerwone, brgzowe, zielone) liscie z marszczonej

lub gtadkiej bibuty poprzez zgniatanie jej kawatkow

w kuleczki. Po wykonaniu te metodq odpowiedniej ilosci
lisci, dziecko smaruje korone drzewa klejem do papieru
i przytwierdza kuleczki, tworzac barwng korone drzewa.

3. DBAMY O ROZWOJ RUCHOWY I PERCEPCJI SLUCHOWE])
Zabawy ruchowo-stuchowe

~Zdrowe drzewo - chore drzewo’’
Pantomima

¢ Na hasto "zdrowe drzewo" dziecko wymachuje rekami nad gtowg - w prawo, w lewo, do przodu,
do tytu;
- Na hasto "chore drzewo" dziecko nachyla sie i opuszcza bezwitadnie rece do przodu.

~0Odglosy lasu’’
Zabawa stuchowa

Dziecko lezy na plecach (moze zamkna¢ oczy, aby bardziej
skupi¢ zmyst stuchu). Rodzic odtwarza odgtosy lasu,

np. szum drzew, stukanie dzieciota, swiergot ptakdw,

kroki i chrumkanie dzika, bzyczenie komarow (przyktadowe
nagranie odgtosow w ponizszym linku). Dziecko w skupieniu
wstuchuje sie w odgtosy. Po wystuchaniu opowiada, co styszato
i prébuje nazywac styszane gtosy.

Link do utworu:
https://cloudZ7l.edupage.org/cloud?z%3AUE%2FBFcAObJOLxMS% 2FjaRridvcGV8Iq2%2Fim
J %2B5QMwTjw7V%2Ft7AgnjDkV2Vis505%2Bju

Propozycje pracy w wolnym czasie - w osobnym pliku.






